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INFORMACIÓN GENERAL DE LA NIÑA O NIÑO 
 

NOMBRE DE LA NIÑA O NIÑO: Junior Francisco Hernández 

Noguera 

FECHA DE NACIMIENTO: 11 enero 2022 

EDAD: 2 años 9 meses 

TIPO Y NÚMERO DE DOCUMENTO Registro civil 

1.0282.959.485 

la niña o niño recibió acompañamiento de la Estrategia Entre 

Pares: si no _x_ 

NOMBRE DEL PADRE: No Aplica 

Convive con el: SI NO x_ 

NOMBRE DE LA MADRE: Yolimar Hernández Noguera 

Convive con ella: SI _x_ NO    

DIRECCIÓN: Calle 139 # 96ª 50 

TELÉFONO: 3023545416 

 
DATOS DEL SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD DE ATENCIÓN 

 

JARDIN INFANTIL DIURNO NOCTURNO      CASA DE PENSAMIENTO 

INTERCULTURAL ESPACIO RURAL       CRECIENDO JUNTOS 

NOMBRE DE LA UNIDAD OPERATIVA: Cofinanciado-Jardín infantil Tuna Alta Otero 

SUBDIRECIÓN LOCAL: Suba 

FECHA DE INGRESO: 08 de Agosto del 2024 

TIEMPO DE PERMANENCIA EN LA MODALIDAD: 1 meses 

 
ANTECEDENTES DE SALUD. 

 
 

El niño se encuentra con afiliación vigente a la EPS Capital salud, sin dificultad o 

barrera en el acceso a las atenciones desde los servicios de salud 

ESTADO NUTRICIONAL Y ALIMENTACIÓN 
 

Talla: 92.5 
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Peso: 13.2 

Indicación: Peso adecuado para la talla. 

De acuerdo a la clasificación nutricional, se recomienda para mantener el estado 

nutricional adecuado, ofrecer una alimentación saludable, completa y variada de acuerdo 

a la edad, que incluya todos los grupos de alimentos como los son: El grupo de las 

harinas, tubérculos y plátanos (arroz, papa, plátano, yuca arracacha, pasta pan, arepa, 

avena, harinas de diferentes cereales, entre otras) El grupo de las frutas y verduras las 

cuales deben consumirse a diario siendo recomendable el consumo de 3 porciones de 

fruta y 2 porciones de verduras. El grupo de los lácteos (leche, yogurt, kumis, queso, entre 

otros) evitando el consumo de lácteos artificiales que son aquellos que en su etiqueta 

dice “bebida láctea o alimento lácteo”. El grupo de las proteínas (huevo, carne, pollo, 

pescado, vísceras, atún, sardinas, frijol, lenteja, garbanzo, arveja seca, maní, nueces, 

almendras, entre otros). El grupo de las grasas (aceite de oliva, aceite de soya, aceite de 

girasol, aguacate, entre otras grasas saludables) evitar el consumo de grasas poco 

saludables como aceite de palma y grasas Trans contenidas en paquetes y alimentos 

ultra procesados y por último el grupo de los azúcares (azúcar, panela, miel) el cuál debe 

consumirse en poca cantidad, evitando el consumo de alimentos ultra procesados con 

alto contenido de azúcar como gaseosas, jugos artificiales, bebidas lácteas artificiales, 

cereales para el desayuno, entre muchos otros. 

Incluir el consumo de 5 tiempos de comida (desayuno-nueves-almuerzo-onces-comida) 

en horarios estables. Manejar porciones adecuadas para la edad. Realizar actividad 

física a diario. Consumir agua pura durante el día y durante el consumo de alimentos 

evitar distractores como celular o televisión. Mantener un patrón de sueño adecuado 

entre 8 a 10 horas y mantener una adecuada higiene oral, dentro de lo que se incluye 

evitar el uso del biberón. Igualmente, toda la familia puede implementar estos buenos 

hábitos para generar entornos saludables. 

Para prevención de enfermedades virales es importante el lavado de manos frecuente y 

el manejo higiénico de los alimentos. 

Es necesario continuar asistiendo a los controles médicos, a la consulta de valoración 

integral del desarrollo, a los controles odontológicos y tener el esquema de vacunación 

al día. 
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HISTORIA DE VIDA. 
 

Mi hijo no habla ningún otro idioma aparte del español, y aunque es una persona algo 

tímida con algunas personas, se desenvuelve muy bien en su entorno cuando necesita 

hacerlo. Tiene 13 años y su hermana, que tiene 6 años, es la menor de los dos. Ambos 

están estudiando y, afortunadamente, no enfrentan ninguna situación relacionada con el 

conflicto armado ni tienen ninguna discapacidad. Tampoco somos una familia 

desplazada, lo cual nos da una gran estabilidad. Mi esposo es el único que trabaja y, 

gracias a ello, podemos mantenernos y darles a nuestros hijos una vida digna. Mi hijo, a 

pesar de su timidez, es muy comunicativo y sabe cómo expresar sus emociones. Siempre 

me avisa cuando algo le preocupa o cuando tiene algún problema, lo cual es un gran 

avance en su desarrollo emocional. A pesar de ser introvertido con algunas personas, 

cuando se siente cómodo en su entorno, es muy cariñoso, amable y le gusta compartir. 

Disfruta mucho ir al parque y pasar tiempo al aire libre, lo que le permite socializar y 

disfrutar de su infancia de una manera sana. En resumen, es un niño muy afectuoso y 

con una gran capacidad para comunicarse, aunque aún hay momentos en los que 

necesita un poco más de tiempo para sentirse seguro en nuevos contextos o con 

personas que no conoce. 

 
ROL DE LA FAMILIA. 

 

La experiencia de Francisco en el jardín ha sido muy significativa para su desarrollo en 

diversas áreas. A lo largo de este tiempo, ha mostrado un crecimiento notable, 

demostrando habilidades que no poseía al inicio de su proceso. Este avance ha sido 

clave no solo en su desarrollo cognitivo y emocional, sino también en su capacidad para 

socializar y destacar en su entorno. En la familia, tenemos el firme objetivo de 

proporcionarle una educación que le permita tener una base sólida en valores 

fundamentales como el respeto, la solidaridad y la empatía. Consideramos que estos son 

pilares esenciales para su desarrollo como persona y como miembro activo de la 

sociedad. 

Desde el hogar, nos enfocamos en guiar a Francisco con amor, respeto y confianza 

mutua. Buscamos que él se sienta respaldado y comprendido en todo momento, creando 

un ambiente donde pueda crecer de forma segura y feliz. Nuestro deseo es que Francisco 

se convierta en un niño lleno de amor, que aprenda a tratar a los demás con amabilidad 

y consideración, y que, en el futuro, se transforme en un adulto empático y respetuoso. 
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Con la dedicación de la familia y el apoyo del jardín, creemos que Francisco está 

construyendo las bases necesarias para convertirse en un niño feliz y equilibrado, capaz 

de enfrentar los desafíos con una actitud positiva y amorosa. 

 
DESCRIPCIÓN DE LOS PROCESOS DE DESARROLLO. 

 

Francisco ingresó al jardín el 8 de agosto de 2024, y desde el inicio mostró ser un niño 

extrovertido, social y amigable. Se destaca por su empatía hacia los demás, siempre 

dispuesto a interactuar y hacer nuevos amigos. Su actitud tranquila ante las experiencias 

y rutinas del jardín le permite integrarse de manera fluida en su entorno, lo que lo hace 

sobresalir entre sus compañeros. Gracias a su disposición y carácter alegre, Francisco 

ha demostrado ser un niño autónomo y cariñoso, con una notable capacidad para 

adaptarse a nuevas situaciones. Sin embargo, debido a que su asistencia al jardín ha 

sido intermitente, no se han podido evidenciar de manera constante algunos de los 

procesos de su desarrollo. 

A pesar de esta interrupción, Francisco sigue siendo un niño muy curioso, con una 

coordinación motora adecuada para su edad. Muestra un gran interés por las actividades 

que implican movimiento y exploración, lo que refleja su deseo de conocer y experimentar 

el mundo a través de su cuerpo. Aunque aún no controla los esfínteres, su desarrollo 

emocional y social sigue siendo positivo. 

A finales de agosto, Francisco tuvo que dejar de asistir al jardín debido a una 

complicación médica. Tras una evaluación por parte de su pediatra, se le indicó que debía 

ser operado, lo que llevó a su madre a tomar la decisión de suspender temporalmente su 

asistencia para velar por su salud. La pediatra recomendó que Francisco no volviera al 

jardín hasta estar completamente recuperado, para evitar riesgos de contagio de virus 

como la gripe o gastroenteritis, entre otros. La cirugía, que inicialmente estaba 

programada para una fecha específica, ha sufrido retrasos debido a que la EPS no 

cumplió con los plazos establecidos. La madre de Francisco está a la espera de ser 

contactada para reprogramar la cirugía, y mientras tanto, su prioridad es asegurar que el 

niño esté completamente recuperado antes de regresar al jardín. 

En resumen, aunque el proceso de desarrollo de Francisco ha sido interrumpido por la 

falta de asistencia continua al jardín debido a su salud, sigue siendo un niño alegre, 

cariñoso y curioso, con mucho potencial para crecer y seguir aprendiendo. 
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